Liebe Kunden,

wir freuen uns, lhnen eine neue
Ausgabe unserer Marktzeitung préa-
sentieren zu kénnen. Passend zur
heiRen Jahreszeit stellen wir Ihnen
auf den folgenden Seiten unser
reichhaltiges Sortiment an frischen
Melonen, Steinfrichten und Beeren
vor, mit dem Sie sich erfrischen und
gleichzeitig Energie tanken kdénnen.
AulRerdem kdnnen Sie unsere neuen
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schwedischen Leckereien aus unse-
rer BACKBUDE kennenlernen und
erfahren, welche Aktionen Ilhnen
unser Nordblick im August so bietet.
Doch das ist noch langst nicht alles.
Tauchen Sie ein, in unsere breite
Palette an Produkten der Bio-Marke
Alnavit und erfahren Sie bereits
jetzt, welche Veranstaltungen in
unseren beiden Markten demnéachst

DT o P sl AL
n Tean von Warncke i S o~ f
DA NN AP O 4 N

“Wulmstorfer Wiesen 2 in Neu Wulmstorf und Suderelbering 1 in Hamburg/Neugraben
www. edeka-warncke de o nWarncke s EDEKA Frischecenter

2R

Seite 2

Mmf&J’JendeJ Malceaver
unferer Gebﬂiinl(eabte((u«g’
in Neu Welnmstorf

Seite 6

Pawer pur mit Melonen,

Peeinfrichten und Beeren

Seite 8

Bewu§t und natirlich
Pehlenumen mit Alnavit

anstehen. Naturlich prasentieren
wir IThnen auch wieder aktuelle Neu-
heiten im Markt und, ganz neu, eine
Kinderseite mit sommerlichen Bas-
teltipps. Sollte lhnen das nicht ge-
nug sein, dann lohnt sich auch ein
Blick auf unsere neue gestaltetete
Homepage. Wie Sie dort hingelan-
gen, erfahren Sie auf der Rickseite.
Viel Spall beim Stoébern!
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Wenn man mit
Andreas Kihn
spricht, erkennt man
schnell die Leidenschaft fir seinen Job,
die in dem neuen Leiter der Getrankeab-
teilung in Warncke’s EDEKA Frischecenter
in Neu Wulmstorf brennt. Der 53-Jahrige
hat bereits seine Ausbildung zum Einzel-
handelskaufmann bei der EDEKA absol-
viert und arbeitete seither 27 Jahre im
Getrankebereich. ,,Nach meiner Ausbil-
dung habe ich 24 Jahre als Leiter eines
Filialunternehmens gearbeitet und habe
dort viel erlebt und naturlich auch viele
Erfahrungen gesammelt”, erklart der
Hamburger und fugt hinzu: ,,In den ver-
gangenen drei Jahren habe ich dann
im Auflendienst gearbeitet und Firmen
sowie Kantinen von Schulen und anderen
Institutionen mit Getranken beliefert.*
Als Kuhn vor einiger Zeit erfuhr, dass
Warncke’s EDEKA Frischecenter in Neu
Wulmstorf einen neuen Leiter fir sei-
ne Getrankeabteilung sucht, ergriff er
die Chance und bewarb sich. Es war
der Wunsch nach der Rickkehr zum
abwechslungsreichen Alltag in einem
Lebensmittelmarkt und zum direkten
Kontakt mit den Kunden, der Kilhn zum
Tapetenwechsel bewegte. Und so war
seine Freude grof3, als er erfuhr, dass er
die Stelle im Markt antreten durfte. ,Ich
habe mich sehr gefreut. Seit Anfang Juli
bin ich nun endlich hier und fuhle mich
pudelwohl. Das Getrankesortiment hier

im Markt ist sehr gut und die Arbeit ist
zwar stressig, aber trotzdem sehr erfil-
lend”, so der HSV-Fan, der die Spiele sei-
nes Herzensvereins, so oft es moglich ist,
live im Stadion mitverfolgt.

Im taglichen Geschehen kimmert sich
Andreas Kuhn in Warncke's EDEKA
Frischcenter um die Warenorderung, das
korrekte Einsortieren der Waren, um
saisonale Aufbauten und nattrlich auch
darum, das Sortiment immer wieder mit
Neuheiten zu erweitern. AulRerdem ge-
hort auch die Beratung und die Logistik
bei der Bestellung von Kommissionswa-
re zu seinem Aufgabengebiet. Damit der
Getrankeexperte immer auf dem neues-
ten Stand ist, hat er in seiner Karriere
viele Seminare besucht und bildet sich
auch heute noch standig weiter. ,Egal ob
Wein-, Bier- oder auch Wasserseminare
— ich habe Uberall teilgenommen. Nicht
weil ich es musste, sondern weil Getranke
einfach meine Leidenschaft sind“, berich-
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tet der stets gut gelaunte Harburger.

Empfehlen kann Andreas Kihn im Bereich der
alkoholischen Getréanke besonders die Biere von
der Stortebeker Braumanufaktur oder die Biere
aus Tschechien, Polen und Danemark. Bei
den antialkoholischen Erfrischungen gehe

der Trend immer mehr zu Bio und zucker-
frei. ,Gerade fur Kinder soll es moglichst
zuckerfrei sein. Die Leute achten heute
einfach auf Herstellung und Inhaltstoffe.
Daher kommen auch immer mehr Bio-
Getranke auf den Markt, die sich auch hier
bei uns sehr gut verkaufen“, sagt Kuhn,
der sich auf eine tolle Zukunft mit seinen
Kollegen und vor allem mit den Kunden
von Warncke’s EDEKA Frischecenter in Neu
Wulmstorf freut und bei Fragen und Wun-
schen gerne mit Rat und Tat zur Seite steht.
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Die Kunden haben sich zu Wort gemeldet
und Warncke’s EDEKA Frischecenter hat
prompt reagiert. Nachdem sich die Be-
schwerden Uber die oft streikenden Leer-
gutautomaten in der Getrankeabteilung
von Warncke’s EDEKA Frischecenter in
Neu Wulstorf hauften, hat Inhaber Wil-
fried Warncke die Initiative ergriffen und
lieR die zwei maroden und bereits zehn
Jahre alten Automaten durch Gerate
ersetzen, die zuverlassiger und zeitspa-
render arbeiten. Zwar mussten die Kun-
den in der Zeit der UmbaumalRnahmen
auf die Ruckgabe ihrer Pfandartikel im
Markt verzichten, entschadigt wurden sie
jedoch am 23. Juli, als die neuen Auto-
maten fertig installiert waren und seither
zuverlassig ihren Dienst verrichten.

P Auch der neue Getranke-
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experte Andreas Kuhn ist mit
den neuen Automaten voll-
m auf zufrieden und schwarmt
E | Uber deren Vorziuge fur Kun-
gh‘ den und Mitarbeiter. ,Die
Gerate sind sehr hochwer-
tig, haben eine Kamera mit
360-Grad-Sensor und erken-
nen die Barcodes der Flaschen
daher sehr schnell. Die Kunde
missen also nicht mehr damit
kampfen, Flaschen, die der
Automat nicht erkennt, immer
wieder neu in den Automaten
zu stecken. AuRerdem sind
die Automaten an groRere
Behalter gekoppelt, was die
Arbeit fir uns Mitarbeiter
erleichtert. Die Intervalle,
in denen wir die Behalter
entleeren missen, wer-
den jetzt groBer und so-
mit haben alle mehr Zeit
fur andere Tatigkeiten, von
denen es bei uns ja genug
gibt”, sagt der erfahrene Ge-
trankespezialist mit einem
Lacheln.
Somit durfte in Zukunft einer
sorgenfreien Leergutriickga-
be fur die Kunden nichts mehr
im Wege stehen und es bleibt
noch mehr Zeit fur einen ent-
spannten Einkauf in Warncke’s
EDEKA Frischecenter in Neu
Wulmstorf.
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6. bis 11. August 2018

Schwarzbrot
statt 3.50 €

299 £

I

2um Mituehmen

3 Kurbiskern-
brétchen |
J| statt 1.95 €

Ein Hauch Schweden in Warncke’s EDEKA Frischecenter in Neugraben.
Nicht nur die FuB3baller aus dem hohen Norden haben bei der WM fir
Furore gesorgt, sondern auch geschmacklich hat das Land einiges zu
bieten. Eine Kostprobe davon kdnnen Sie ab sofort in der BACKBUDE
von Warncke’s EDEKA Frischecenter bequem einkaufen und zu Hause
entspannt geniefRen.

Die Firma ,Svenskt Mathantverk”aus Schweden hat alte Rezepte wie-
derentdeckt und sie nach traditionellem Verfahren und Originalzutaten
hergestellt. Fur Naschkatzen sind sicher die Sylt-Marmeladen aus
dem Glas in den Sorten Punschbldbar, Whiskylingon, Vildhallonsylt
und Rhabarber die perfekte Zugabe fir ein ausgewogenes Fruhstuck
nach schwedischer Art. Fur alle, die es gerne knacken lassen, gibt
es zudem exklusiv allseits beliebtes schwedisches Knackebrot in den
verschiedensten Varianten. Holen Sie sich den Schwedenurlaub auf
den eigenen Kuchentisch und greifen Sie in der BACKBUDE zu den
neuen Produkten von ,Svenskt Mathantverk”.

Kornkraftbrot !
statt 5.50 € [

'“MSTAG Runculw R, i 31 ]
e 110 fil \ ¥ _ 3 _ : Power Pack !

\ ' statt 2.10 € '
Jeden Samstag

von 9 bis 13 Uhr IR M - .
Reichhaltiges Biifett mit einer groBen . RS . m ' o 0 € il
Auswabhl an leckeren Speisen und 0 90 € ) S d - o3 e

Getranken
0 5 P S NAGE [V 941
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www.die-BACKBUDE.de [i die BACKBUDE
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Umweltschutz ist Warncke’s EDEKA
Frischecenter ein groRRes Bedurfnis. Aus
diesem Grund gibt es in den Markten in . | wﬂm _!

Neugraben und Neu Wulmstorf an den : -Erﬁ'—'i‘i'ﬂ’ﬂ&'_’_m“‘ﬁ

Bedientheken die neue Frischebox, die b ( Lo
zur Reduzierung von Plastik- und Papier- PI A
mull beitragt und gleichzeitig einfach und

praktisch ist. Die Frischebox kann ganz

einfach im Markt fir 4,99 Euro an den

Frischebedientheken erworben werden.

Fleisch, Wurst oder Kase kénnen dann

dort hineingelegt werden lassen und mit

nach Hause genommen werden. Beim

nachsten Einkauf kann die verschmutzte

Frischebox kostenlos gegen eine saubere

ausgetauscht werden.

,Die ldee mit den Frischeboxen ist von

unseren Kunden toll angenommen wor-

den, und lauft in der Umsetzung vollig

problemlos. Es wurden bereits viele Boxen

ERWERBEN
"‘,‘mun SCHONEN

verkauft. Das ist natlrlich ein groRartiges Zeichen fur ein umweltbewussteres
Agieren aller Beteiligten. Die Reaktionen der Kunden zur Frischebox sind durch-
weg positiv. Das bestarkt uns darin, dass es die richtige Entscheidung war, die
Boxen einzufuhren und ich hoffe, dass noch viele weitere Boxen in Umlauf ge-
bracht werden*, berichtet Geschaftsfuhrerin Stephanie Beier.

Lassen Sie sich im Nordblick mit drei verschiedenen,
Nordblick-Koch Kevin Bode schwingt mal wieder ge- handgemachten Sulzen verwdhnen. Ob Schlemmer-
konnt den Kochloffel und bereitet herzhafte Kohl- . fleisch, Rotweinsllze oder Putenslilze - da ist flr
rouladen fur Sie zu. Dazu gibt es Salzkartoffeln und eine jeden Liebhaber etwas dabei.

Rahmsauce. L . Dazu gibt es goldbraune Brat-
t . kartoffeln und hausgemachte ‘
Remouladensauce. e




Beeren, Melonen und Pteinabst - P

Goldig, rot wie die Liebe oder himmlisch blau — Beeren begeistern im
Sommer Jung und Alt gleichermal3en. Ob sie im Joghurt als geschmack-
volles Element eingesetzt werden, in Kuchen uberraschen oder als Mar-
melade das Fruhstluck versufRen — der Fantasie sind kaum Grenzen ge-
setzt. Das Beste ist, dass sie neben ihrem vorzuglichen Geschmack tolle
Nahrstoffprofile aufweisen. Man findet nicht oft Gutes, das so gesund
ist. Vor allem besitzen die kleinen Beeren eine groRe Menge Vitamine
der Varianten A, C, E und K, die sie weitgehend ihrem sonnigen Gemut
zu verdanken haben. Warncke’s EDEKA Frischecenter arbeitet besonders
eng mit Lieferanten aus der Region zusammen, die Erzeugnisse in
Top-Qualitat produzieren. f
LWir haben beispielsweise mit dem Obsthof Busch einen vertrauens-
vollen Partner. Die Landwirte kdnnen Erdbeeren aufgrund der kurzen Lie-
ferwege moglichst lange an der Pflanze belassen, bevor sie sie auf den
Weg schicken. Diese Nahe kommt den empfindlichen Frichten auch beim
Transport zugute. Er ist kiirzer und damit schonender — fur die Beeren
und die Umwelt”, erklart der Leiter der Obst- und Gemduseabteilung
Burkhard Hinz. Durch die lange Reifezeit haben die Erzeugnisse eben-
falls die Maglichkeit, zahlreiche wichtige Spurenelemente, Mineralien und
sekundare Pflanzenstoffe zu entwickeln, die das Zugreifen empfehlen.
Das gilt ebenso fur die Melonen. Wie auch die Beeren besitzen sie einen
sehr hohen Wasseranteil von etwa 95 Prozent. Aus diesem Grunde sind
sie alle im Sommer die besten Naschereien, halten das Immunsystem
auf Trab und sorgen fur einen ausgeglichenen Wasserhaushalt im Kérper.
AuBerdem schmeckt eine kiihle Melone — ob Wasser-, Honig-, Cantaloupe-
oder Netzmelone — an heillen Tagen besonders gut.

AuBerdem versifRen uns auch die Steinfrichte jedes Jahr aufs Neue den
Sommer und versorgen uns mit zahlreichen Vitaminen. So zum Beispiel
die Sauer- und SuRkirschen. Sie sind auBerst kalorienarm und enthalten
durchschnittliche Mengen an Mineralien und Vitaminen und hohe Werte
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 “Den Qonaven ist. die Zeit, in der
\ " Qeinfriichte, Beeren und Melsnen
s wieder Einzug in die Obft— und
Gemu{eab&t(ung von ngcl?el
EDECA Frischecenter haltem,

Aufgrund der vielen Sonnenstunden lagern sie

Zucker ein, bis sie im reifen Zustand geerntet wer-
den und richtig schon s umgehend in den Markt ge-
langen. Das Zugreifen lohnt sich in vielerlei Hinsicht,
denn die Frichtchen glanzen nicht nur durch ihren
einzigartigen Geschmack, sondern auch durch ihre
guten Inhaltsstoffe und vielfaltigen Verwendungs-
méglichkeiten. ]

ower und Gefchmack pur

an Anthocyanen mit einer Reihe gesundheitlicher Vorteile, insbesondere
fur die Zellen.

Auch Aprikosen, Nektarinen und Pfirsiche sind in der warmen Jahreszeit
ein absoluter Renner. In ihnen steckt jede Menge Betacarotin. Dieses
wirkt sich positiv auf die Haut und die Augen aus. Ein hoher Kaliumgehalt
zeichnet die Friuchte ebenfalls aus. Und wem das alles noch nicht reicht,
der kann in Warncke’s EDEKA Frischecenter zudem zu frischen Pflaumen
greifen und mit deren Verzehr reichlich Vitamine und wichtige Mineral-
stoffe tanken. Dazu gehdren das Provitamin A sowie B-, C-, E- und
K-Vitamine. Zink, Kupfer, Kalzium und Bor stecken ebenfalls in den ge-
sunden violett-blauen Friichten. Egal ob Melone, Pflaume oder leckere
Beeren — ein vitaminreicher Sommer ist in jedem Fall garantiert.

Melowen-Palat nit Pehinken

200 g Honigmelonenfruchtfleisch Zubereitung

80 g Buffelmozzarella e Zwei Drittel der Honigmelone so schéalen, dass noch
80 g gekochter Schinken, etwas grines Fruchtfleisch zu sehen ist.
hauchdiinn geschnitten AnschlieRend in diinne Spalten schneiden.

2 EL Rapsol ¢ Mozzarella in dinne Scheiben schneiden. Schinken-
Salz scheiben halbieren oder dritteln, so dass sie etwa der
1 EL Pistazie, gehackt, gerdstet GroRRe der Melonenscheiben entsprechen. Es ent-
1/2 Handvoll Basilikum stehen auf diese Weise doppelt so viele Schinken-

2 Scheiben Dinkelvollkornbrot scheiben wie Mozzarellascheiben.

60 g Hokkaido-Kurbis-Aufstrich Melonenscheiben abwechselnd mit zwei Schinken-
scheiben und einer Mozzarellascheibe auf einem
groRRen Teller kreisférmig anrichten.
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Penne complétes davaine

Bio Buch-
weizenbrot §

Pain au sarrasin

« Bis Kuiafperbrat_+
Buchweizen

Bio Hafer
Beeren Knusper

Das glutenfreie ,Knusperbrot Buchweizen” ist Muesli croustillant
. . . d'avoine aux baies

eine vollwertige, fettarme und krosse Spezia-

litdt — und zudem reich an Ballaststoffen. Sein

herzhafter Geschmack passt besonders gut B. K brot

zu Frischkase oder pikanten Brotaufstrichen. 10 nufper ro

Eine Packung enthalt sechs separat verpack- Buchweizen

te Frlschepac_ks — so bleibt das ,Bio Knuspe_r— Tartines craquantes ¥ : |

brot Buchweizen” besonders lange knusprig au sarrasin . . (

A

und eignet sich somit perfekt fur unterwegs! -Lm()lfen%ﬂb&fef

Glutenfrei Laktosefrei g -
sans gluten sans lactose '(366“2-"“"'6&"("'@ Glut

{ E'_r(al?ﬂa{:tbfnﬂ-ve[( p S

21% Protein’

SiiBe nur aus
Fruchtzutaten**

Wissen, was drinsteckt: Ein Allergen-
kasten auf der Produktvorderseite zeigt
auf einen Blick, welche Allergene enthalten
oder nicht enthalten sind.
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Alnavit -
glutenfreie Vielfalt in Bir-Qualitt

Die Produkte der Bio-Marke Alnavit sind ideale
Begleiter fur diejenigen unter uns, die sich von
morgens bis abends ganz unkompliziert bewusst er-

nahren moéchten. Ob Musli, Brot, Nudeln oder Snacks
— alle Lebensmittel enthalten so wenig Zutaten wie ‘ |

moglich, unterstitzen eine ausgewogene Ernah-
rung, entsprechen strengen Qualitatskriterien und
bieten vollen Geschmack. Insbesondere die Linie
FREI VON umfasst Uber 50 Bio-Lebensmittel, die
immer glutenfrei, oft auch laktosefrei sind.
Erfahren Sie mehr unter alnavit.com und greifen Sie
in Warncke’s EDEKA Frischecenter zu den Produkten
von Alnavit. Es lohnt sich!

Bio Cna'i;bei'_n&{ ==
D_c’nek&f aft

Der Cranberrysaft ist ein
naturtriber Direktsaft
aus nordamerikanischen
Cranberrys (Vaccinium
macrocarpon). Die Beeren
stammen aus kontrolliert
biologischem Anbau. Sie
werden schonend verar-
beitet, direkt gepresst und
abgefullt. Im gewonnenen
Muttersaft bleiben alle
Trib- und Inhaltsstoffe
volilstandig erhalten.

Bio Penne
Vollkorn

Penne complétes

Bio Cranberry |

H ]
Dirertsaft |} r
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Glutenfrei Laktosefrei .
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Glutenfrei Laktosefrei
sans gluten  sans lactose

Der glutenfreie Fruchtriegel mit Kokosflocken und Datteln
enthalt 15 % Zartbitterschokolade fur intensiven Schoko-
ladengenuss. Die enthaltenen Trockenfrichte machen
den Bio-Riegel reich an Ballaststoffen und zu einem wert-
vollen Energiespender fur unterwegs. Der Schoko-Kokos-
Fruchtriegel ist nicht nur gluten- und laktosefrei, son-
dern durch rein pflanzliche Zutaten aus biologischer
- I v A Landwirtschaft zudem vegan!
»

Bio Fruchtriegel
Schoko Kokos

Barre de fruits choco-

lat et noix de coco
a .\. ’

A

|



HauJaufgaben var der ﬂ'n{chu(ung

Gestern noch in der Krabbelgruppe
und heute schon der erste Schultag.
Die Zeit vergeht wie im Fluge und eh
man sich versieht, steht fiir den Nach-
wuchs die Einschulung vor der Tur.

Ein Ereignis, das nicht nur fur die
Knirpse von besonderer Bedeutung

ist, sondern auch die Eltern vor einige
organisatorische Herausforderungen
stellt.

Ist das Federméppchen ausreichend
bestuckt, die Schultite abwechslungs-
reich gefullt und was zieht mein Kind am
Einschulungstag an?

Mal' 0ir Deine
wie sie Diy cefa

Top-Qualitdr fir kieine & groBe Kinstler

p Optimal tir kleine Kinderhdnde
Fiir kreatives Malen & Gestalten
1 -

Mit der Einschulungs-Checkliste entgeht
Ilhnen nichts. Alle Utensilien fir den
Schulbedarf sowie leckere SuURig-
keiten fur eine kunterbunte Schultite
gibt’'s naturlich in Warncke’s EDEKA
Frischecenter in Neugraben und Neu
Wulmstorf.
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DER SCHULRANZEN

L] auf richtige GrofRe und Tragekomfort
achten

[0 Reflektoren flr kalte und dunkle
Jahreszeiten

] Turnbeutel nicht vergessen

L] Aussehen sollte das Kind selbst
bestimmen durfen

] Umtauschrecht und Garantie
beachten

SCHULBEDARF

] Schulhefte

] Hausaufgabenheft

L] Schere

L] Schulbucher

] Umschlage

[J Stundenplan

L] Federmappchen (Bleistifte, Buntstifte,
Radiergummi, Lineal, Anspitzer,

zwei Fuller, Ersatzpatronen)

[] Farbkasten

L] Pinsel

] Wasserbecher

] Zeichenblock

] Hausschuhe

L] Schreibtisch fur das eigene
Kinderzimmer

L1 nicht zu fruh kaufen, da Kinder

schnell wachsen und Geschmack
andern
] schick und bequem
L] locker, luftig, leicht

DIE SCHULTUTE

[] SuRigkeiten — in Mal3en,
nicht Massen!

(] Brotdose

[0 Trinkflasche

[J Freundebuch

[J kleines Kuscheltier

1 Wecker

1 Armbanduhr

[ Sparschwein furs Taschengeld

[J Schulanmeldung

(] Einladungen verschicken
[1 Essen organisieren

[J Kamera nicht vergessen

KIND AUF NEUEN LEBENSABSCHNITT

VORBEREITEN

[J Schulweg uUben

[1 Verkehrsregeln lernen

[] Tagesrhythmus trainieren »

[0 mit Kindern tiber Angste und be
Erfahrungen sprechen

[] Selbststandiges Ankleiden und Ranzen
packen Uben

[] Hausaufgaben begleiten
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| Weinabend
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in Heugraben

Echten Weinkennern sind \ die edlen Tropfen von
der Privatkellerei Willy im wurttembergischen
Weinort Nordheim sicher ein Begriff. Fur alle Liebhaber und auch fur die, die noch nicht
in den Genuss der hochwertigen Weine vom traditionsreichen Familienbetrieb gekommen
sind, bietet unser Weinabend mit der Verkostung verschiedener Weine aus dem Hause
Willy die ideale Moglichkeit, in stilvollem Ambiente in die vielfaltigen Geschmackswelten
einzutauchen. Fur kleine Snacks zwischendurch ist naturlich auch gesorgt. Tickets fur die
Veranstaltung kdnnen Sie an der Info in unserem Markt in Neugraben erwerben.

| e,
23. | . 30. |

August August

um 18 Uhr

inkl. Speisen und Getrénke
pro Person

Grill- & BBY-
Worlshop

in Neu Wulndtorf und Neugraben |

L
Lernen Sie, wie man fachméannisch

Fleischteile mit professionellem
Werkzeug zerlegt. Unter Anleitung
von Fleischer/ Fleischsommelier
Jan Spieckermann kann jeder, der
selber mochte, das Fleisch direkt
fur den Grill in Teilstlicke schnei-
den. AuBerdem erfahren Sie alles
-~~~ zum Thema Garen, Lagerung so-
. wie viele weitere Hintergrundinfos
- zum Fleisch und Grillen. Zum Ab-
schluss kénnen Sie sich dann das
lecker gegrillte Fleisch und r
schmecken lassen.
Tickets sind ab sofort in
unseren beiden
Markten erhaltlich.

Franzdsischer Genuss in Warncke’s EDEKA Frischecenter in Neugraben.
Entdecken Sie das Flair der Grande Nation mit landestypischen Kost-
lichkeiten wie luftigen Baguettes, leckerem Kase und extravaganten
Desserts. Passend dazu bieten wir IThnen zudem exklusive franzdsische
Weine an. Das Team von Warncke’s EDEKA Frischecenter freut sich auf
einen unvergesslichen Abend mit Ihnen. Karten fir die Veranstaltung
sind im Markt in Neugraben erhéltlich.

|l BRHHE Y20 e
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(inkl. einer MaR Bier 1&

?awtgg) 77 ?Epf@mbep — 4 = I_. .rT‘ ‘./.Vert.dvon 7.50 €)

O‘zapft is! Am 29. September ist die Zeit fur eine waschechte Gaudi gekommen. " 7 €
Legen Sie Ihr Dirndl oder lIhre Lederhose schon einmal bereit und erleben Sie & f ; pro Person

Wiesnstimmung der besonderen Art! Freuen Sie sich auf traditionelle Dekoratio- & g T Neinverkostung,
__ # B8 Grillspezialitdten und
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Winzerverin

FUr edle Rieslinge von der Mittelhaardt steht der Winzer-
verein Deidesheim seit seiner Grindung. Dank der un-
terschiedlichen Boden im und um den traditionsreichen
Weinbauort herum ist die Weinvielfalt gro3. Hervorzu-
heben sind die typisch rassig-wirzigen Pfalz-Rieslinge.
Winzer und Kellerteam bleiben standig im Gespréch,
sodass alle Schritte perfekt aufeinander abgestimmt
werden kdnnen.
Gegrundet 1898, ist der Winzerverein Deidesheim der
alteste in der Pfalz. Damals ging es den ortsansassigen
Kleinwinzern schlecht, und durch diesen Zusammen-
schluss wurde die Wende vollzogen. Alle halfen enga-
giert beim Bau des Kelterhauses und des Kellers mit,
und die gute Teamarbeit ist noch heute das Marken-
zeichen der Vereinigung. Das merkt man insbeson-
dere im Keller. Durch den stédndigen Austausch mit
den Winzern ist Kellermeister Bruno Klupfel stets auf
dem Laufenden und kann jeweils das Beste aus den
Bedingungen machen.
Dies gelingt dem Winzerverein Deidesheim insbe-
sondere mit dem Riesling, der immer wieder bei
.Best of Riesling” und bei ,Riesling Du Monde” vor-
dere Platze belegt. Den Grundstein fur die hoch-
wertigen Weine vom Winzerverein Deidesheim
legen die Winzer mit naturnaher Bewirtschaftung
ihrer Weinberge.
Das ganze Jahr Uber gibt es vom qualitats-
fordernden Rebschnitt Uber die mechanische
Bodenbearbeitung, die das natlrliche Boden-
leben anregt, bis zur Lese genug zu tun. In-
dividuell fUr jede Parzelle fallt die Entschei-
dung Uber den richtigen Lesezeitpunkt,
schlieBlich ist dieser mitentscheidend fur die
Weinqualitat. Im Keller werden die Trauben
mit modernster Technik schonend verar- .
beitet.

2015 Riegling for Eaf
halbtracken

Art: WeilRwein halbtrocken
Alkoholgehalt: 11 % Vol.
Sduregehalt/l (Gr.): 7,6 g/I
RestsiiBe/l (Gr.): 18 g/I

Passt zu: leichten Speisen, vor al-
lem zu Fischgerichten in Sahnesolie
mit fruchtigen Beilagen
Rebsorten: Riesling
Herkunft: Deutschland
FlaschengroBe: 0,75 |
Trinktemperatur: 8-14 °C
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Art: Weillwein trocken
Alkoholgehalt: 12 % Vol.

Sduregehalt/l (Gr.): 7,9 g/I

RestsiiBBe/l (Gr.): 6,3 g/l

Passt zu: Meeresfrichten, asiatischer und
| thailandischer Kuiche, Sushi, Gemiuise und ‘L:'
leichtem Gefligel '
Rebsorten: Riesling
Herkunft: Deutschland
FlaschengroBe: 0,75 |
Trinktemperatur: 8-14 °C




Heu im Pegal (n Warucke's Frifchecenter

Anwntl(amxchen ngenu&r .

o AT, q»", S )

Unwiderstehlich und mit frecher US-Attitude prasentiert sich
die neue ,EDEKA Ice Cream American Style”. Von ,,Cookie
Dough first!™ Uber ,Make Choco Crumble great again!™ bis
hin zu ,,No Fake! Just Chocolate Fusion” stehen drei sahnig-
schokoladige Sorten im 500-ml-Becher zur Wahl.

Leckere Schokoladen-, Gebé&ckteig- und Brownie-Stuckchen
garantieren einen besonders hohen Suchtfaktor. Am besten
ganz langsam auf der Zunge zergehen lassen und die Stiickchen
bis zum Schluss aufheben.
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Handewaschen mit dem speziellen Etwas. Mit dem neuen Flussigseifen-Trio von
elkos waschen Sie Ihre Hande nicht nur hautvertraglich, sondern kénnen gleich-
zeitig auch wohltuende Dufte erleben. Starten Sie mit den herrlich duftenden
Flussigseifen frisch in den Tag. Egal ob mit der milden Seife ,Zitrustraum” mit
dem Duft von Mandarine und Minze, der schonenden Schaumseife ,Schaum- f '

paradies” mit einem verfuhrerisch-blumigen Duft oder der fruchtigen Sorte 0 [ A' SCl}dllm
,Beerengarten” mit dem Duft von Himbeere und Brombeere — hier ist fur jede ™ cparaalcs
Nase der richtige Duft vorhanden und schiitzende Pflege garantiert.
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Die Wieder-Yippie-Protein-Riegel eignen sich ideal als eiweil3reicher
Snack zwischendurch, vor oder nach dem Training. Die Protein-
Riegel von Weider, gefullt mit EiweilRcreme, bestreut mit Soja-
crispies (Brownie-Vanilla) oder mit gerdsteten Erdnissen und Soja-
crispies (Peanut-Caramel) bieten 36 % Eiweil3. Die Riegel bestehen
PN ' aus sechs verschiedenen Schichten. Im Vergleich zu anderen Riegeln

. o ) enthalten sie weniger Zucker. Die Yippie-Bars zeichnen sich durch ein
‘Zf/“ﬂnnm[m wn sensationelles Geschmackserlebnis aus. Jeder Biss wird somit zum
HAZELNUT x Geschmackserlebnis. Eine Alternative zum Riegel ist der ,Weider Protein

A\ B \“ ~ —- Cookie” — ein veganer proteinreicher Cookie ohne Zusatz von SuR-
= : ‘ - stoffen mit 22 g Eiweil3.
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Bagtelt euer Tic-Tac-Toe nit Pleinen

Tic-Tac-Toe-Spielen macht mit Minions
und Monstern als Spielfiguren noch viel
mehr Spal3! Wir zeigen euch in der Bastel-
anleitung, wie ihr das Tic-Tac-Toe-Spiel
selbst basteln konnt.

So bastelt ihr das Tic-Tac-Toe-Spiel:
Wascht die Steine und lasst sie trocknen.
Funf Stuck verwandelt ihr anschlieRend
in Minions: Am besten zeichnet ihr mit
einem Bleistift die typische Latzhose,
Mund, Augen und Co vor. Tragt dann mit
dem Pinsel die Farbe auf und lasst die
Steine trocknen.

- zehn Steine
- Acrylfarben

- Pinsel

- Acryllack

- Stoffséackchen oder Papier
- Bleistift

- Wackelaugen

- eventuell Klebstoff

Lackiert sie anschlieBend und druckt
die Wackelaugen auf. Meistens halten
sie schon, weil der Acryllack klebrig
ist. Wenn nicht, klebt ihr sie nach dem
Trocknen darauf. Fur die eindugigen
Monster bemalt ihr die Steine in eurer
Lieblingsfarbe. Lasst sie trocknen. Uber-
legt euch, wo ihr spater die Wackel-
augen aufkleben wollt — darunter malt
ihr mit schwarzer Farbe den Mund auf.
Wer mag, zeichnet den Monstern auch
Zahne ins Gesicht. Lackiert sie eben-
falls und verfahrt mit den Wackelaugen
wie bei den Minions. Malt, wie im Bild zu

sehen, auf den Stoffbeutel oder das
Papier das Spielfeld auf (den Beutel
konntet ihr auch zur Aufbewahrung der
Spielsteine nutzen). Und dann geht's los.

Die Spiegelregeln:

Es gibt zwei Spieler. Einer spielt mit den
Minions, der andere mit den Monstern.
Legt abwechselnd Minions und Monster
aufs Spielfeld. Wer zuerst eine )
Dreierreihe in einer Zeile,
Spalte oder Diagonalen
legt, hat gewonnen.
Viel Spaf3!



. Modern. und infirmativ: Uniepe weie Honapage

Tada und Vorhang auf fur die neu
gestaltete Homepage von Warncke’s
EDEKA Frischecenter. Dort erfahren
Sie alles, was Sie rund um unsere
beiden Markte in Neugraben und Neu
Wulmstorf erfahren wollen.

Ob die Offnungszeiten am Wochen-
ende, unsere monatlich erscheinenden
Frischeseiten im digitalen Format oder
Informationen zu unseren zahlreichen
regionalen Zulieferern.

Auf www.edeka-warncke.de finden
Kunden alles Wissenswerte auf einen
Blick und mit nur ganz wenigen
Klicks. Hier sowie auf unserer
Facebook-Seite halten wir Sie
fortan stets auf dem Laufenden
zu Aktionen, Events und vielem
mehr. Nehmen Sie sich einen
Moment Zeit und entdecken Sie
die Welt von Warncke’s EDEKA
Frischecenter ganz bequem vom
Sofa oder von unterwegs aus —
es gibt viel zu sehen!
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EDEKY Warnce'y Frifchecents,

daten oder Inpreffionen auf unferen Markten:
Hier finden Pie alle wichtigen Jufog rund unc Warncke's

EDEKA Frischecenter.

- Hinter die Kuligsen geblickt: Wir geben lhnen einen
Uberblick iiber unsere r'egw'n.a(m Zulieferer, denn

Tranfparenz it ung wichtig!

- Wittendrin: Wir fuhren Qie durch unsere Abteilungen
und geben. lhnen einen Einblick in unsere Fleisch-, Kise-
und Weinwelt.

- Wisten wa§ ine Warncke's EDEKCA Frischecenter log is¢?

Herausgeber (v.i.S.d.P):
_| W= prischecenter | Warncke's Frischecenter
SS— Inhaber: Wilfried Warncke
Wulmstorfer Wiesen 2
21629 Neu Wulmstorf
Telefon: 040/52 9826 00

Auflage: 29860 Exemplare

Fir die beiden Markte in Hamburg/
Neugraben und Neu Wulmstorf

Warncke's Frischecenter
Impressum Inhaber: Wilfried Warncke
. Kostenlose Zustellung jeden Monat  Siiderelbering 1
{ samstags an alle erreichbaren Haus- 21149 Hamburg/Neugraben
halte in der Region. Telefon: 040/42 94 38 38
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Mir ein paar Klicks erfahren Qie, wag der tigliche
Mittagstisch in unseren Mardblick zu bieten hat und
unter der Rubril Aletuelles erhalten Pie die neueten

Infus von ungerer Facebaviseite.
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Objektleitung/Druck:

ProExakt GmbH

Bahnhofstr. 17 38170 Schoppenstedt
Tel.: (05332) 96 86-54

E-Mail: markizeitung@proexakt.de
www.proexakt.de

Redaktionsleitung:
Sebastian Nickel
Tel.: (053 32) 96 86-486

Gestaltung und Anzeigensatz:
Nadine Spinzig
Tel.: (05332) 96 86-54
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Das geistige Eigentum in Wort, Bild, Idee
und Design liegt, soweit nicht anders ange-
geben, bei der ProExakt GmbH. Alle gestal-
tetenAnzeigen sind ebenfalls urheberrecht-
lich geschiitzt. Nutzung und Nachdruck
sind nur mit schriftlicher Genehmigung
der ProExakt GmbH gestattet. Angaben zu
Terminen etc. sind ohne Gewahr. Bei dem
Projekt Markizeitung mit einer Gesamtau-
flage von zurzeit 1800000 Exemplaren
handelt es sich um ein marktbezogenes
individuelles Printprodukt fiir selbststandi-
ge EDEKA-Kaufleute.
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